2019-2020 m.m. ugdymo plano priedas Nr.7

SALCININKU R. EISISKIU STANISLOVO RAPOLIONIO GIMNAZIJA

ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMOS INTEGRAVIMO
I MOKYKLOS UGDYMO TURINI PLANAS

Planas parengtas vadovaujantis Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programa, patvirtinta Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494 (Zin., 2006, Nr. 33-1197).

Programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy.
Programos uzdaviniai:
siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiama alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveik] zZmogaus

sveikatai ir visuomenei;

skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgudziy ugdymasi;
ugdyti gebéjimus, skatinancius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy, prireikus kreiptis pagalbos ir

konstruktyviai spresti problemas;

ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;
suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés, teisinés pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti

ugdytiniy gebéjima kreiptis pagalbos.

Val. skaicius Veiklos/pamokos/uzsiémimo pavadinimas Kur integruojama (Klasés Laikas, data Atsakingas asmuo
per metus valandele, mokomasis dalykas,
akcija, renginys ir pan.)
PrieSmokyklinio ugdymo grupé
1. Prie puodelio arbatos. Gruodis Grupés mokytoja
2. Mano savijauta — per sniega. Gruodis Grupés mokytoja
5 val. per 3. ] pagalba gamtai. I grupés veiklas Balandis Grupés mokytoja
4. Jei istiko nelaime? Sausis Sveikatos priezitros specialisté
metus 1. Zemaitiené
5. Draugy biryje. Geguzé Soc. pedagogé T. Babkina
1 klasé
1. Ar mamos vaistai pagydys ir mane? Klasés valandélé Balandis Klasés mokytoja
2. Kas slypi mano galvoje? Pasaulio pazinimas Sausis Klasés mokytoja
5 val. per 3. Zmogus blogai jaugiasi ir gali labai susirgti. Pasaulio paZzinimas Lapkritis Sveikatos prieziiiros specialisté
metus I. Zemaitiené
4. Kodél kartais reikia pasakyti NE? Klasés valandéle Sausis Soc. pedagogé T. Babkina




| 5. Pagalbos telefonai. Kada kreiptis pagalbos? Pasaulio pazinimas Spalis | Klasés mokytoja
2 klasé
2 klasé 1. Noriu augti sveikas! Kam mums reikia Pasaulio pazinimas Lapkritis Klasés mokytoja
energijos?
5 val. per 2. Vaistai ir jy vartojimas. Klasés valandélé Lapkritis Sveikatos prieziiiros specialisté
metus I. Zemaitiené
3. Pagalbos telefonai. Klasés valandélé Spalis Klasés mokytoja
4. AS Zinau kaip pasakyti NE? Klasés valandélé Sausis Soc. pedagogé T. Babkina
5. Kokie mano $eimos pomégiai? Pasaulio pazinimas Rugséjis Klasés mokytoja
3 klasé
1. Kur kreiptis pagalbos apsinuodijus, susirgus, Klasés valandéleé Lapkritis Sveikatos priezitiros specialisté
apsvaigus? L. Zemaitiené
5 val. per 2. Kas valdo miisy kiing? Kodél miegame? Pasaulio pazinimas Spalis Klasés mokytoja
metus 3. Kg biitina, ka galima ir ko negalima daryti Klasés valandéle Sausis Soc. pedagogé T. Babkina
mokiniams?
4. Kaip atrodyti tvirtam? Sveikai maitintis? Kiino kulttira Spalis Klasés mokytoja
Sportuoti?
5. Kaip pasielgti? Ka daryti? Klasés valandélé Balandis Klasés mokytoja
4 klasé
1. Kas sveika ir kas Zalinga sveikatai? Dail¢ ir technologijos Rugséjis Klasés mokytoja
2. Noriu biiti sveikas! K3 turiu daryti? Kino kultira Kovas Klasés mokytoja
5 val. 3. Jei istiko nelaimé. Kaip elgtis? Kviestis Klasés valandéle Balandis Klasés mokytoja
pagalba?
per metus 4. Kodél rukymas zalingas? Klasés valandélé Lapkritis Sveikatos priezitiros specialisté
I. Zemaitiené
5. Mano Seimos pomégiai. Klasés valandéle Balandis Soc. pedagogé T. Babkina
S klasé
1.Rukymo poveikis. Klasés valandéle Spalis Sveikatos priezitiros specialisté
I. Zemaitiené
6 val. per 2. Kg slepia tabako dimai? UzZsiémimai, skirti Nerikymo Lapkritis Soc. pedagogé T. Babkina
metus dienai paminéti
3. Alkoholio poveikis fizinei sveikatai. Klasés valandélé Kovas Soc. pedagogé T. Babkina
4. Bendraamziy grupés jtaka. Klasés valandéle Sausis Klasés vadovas
5. Sveikatai zalingos medZziagos. Gamta ir Zzmogus Kovas Biologijos mokytoja
T.Berzanska
6. Kaip pasakyti NE? Klasés valandéle Sausis Soc. pedagogé T. Babkina




6 klasé

1.Rikymo poveikis. Gamta ir Zzmogus Gruodis Biologijos mokytoja
T.Berzanska
6 valandos per | 2. Kg slepia tabako damai? Uzsiémimai, skirti Nertikymo Lapkritis Soc. pedagogé T. Babkina
metus dienai paminéti
3. Alkoholio poveikis fizinei sveikatai. Klasés valandéleé Kovas Soc. pedagogé T. Babkina
4. Bendraamziy grupés jtaka. Klasés valandélé Sausis Klasés vadovas
5. Lytinis brendimas — narkotiniy medziagy Gamta ir Zzmogus Lapkritis Biologijos mokytoja
pavojus. T.Berzanska
6. Kaip pasakyti NE? Klasés valandélé Sausis Psichologé R. Cesokiené
7 Kklasé
7 klasé 1. Rikoriaus portretas. Uzsiémimai, skirti Nerakymo Lapkritis Soc. pedagogé T. Babkina
2. Pasyvus rukymas. dienai paminéti
6 val. per 3. Alkoholio ir kity psichika veikianciy Klasés valandéle Sausis Sveikatos prieziiiros specialisté
metus medziagy maiSymas. 1. Zemaitiené
4. Alkoholio vartojimo priezastys. Klasés valandéle Sausis Soc. pedagogé T. Babkina
5. Priklausomybeés atsiradimas. Klasés valandéle Vasaris Psichologé R. Cesokiené
6. Bendraamziy grupés jtaka. Klasés valandélé Balandis Klasés vadovas
8 klase
1. Rakymo poveikis organizmo sistemoms ir Biologija Balandis Biologijos mokytoja
organams. T.BerZzanska
6 val. per 2. Pasyvus rukymas. Uzsiémimai, skirti Nerakymo Lapkritis Soc. pedagogé T. Babkina
metus dienai paminéti
3. Alkoholio ir kity psichika veikianciy Klasés valandele Sausis Sveikatos priezitiros specialisté
medZiagy maiSymas. I. Zemaitiené
4. Alkoholio poveikis refleksui. Biologija Kovas Biologijos mokytoja
T.BerZanska
5. Priklausomybeés atsiradimas. Klasés valandéle Balandis Psichologé R. Cesokiené
6. Narkotikai — pavojingos medZziagos. Chemija Rugséjis Chemijos mokytoja
7.Bogdevidiené
IG klasé
1. Rikymas ar sveikata — jusy teisé rinktis. Klasés valandéle Sausis Soc. pedagogé T. Babkina
2. Rukymo ir dujy apytaka. Biologija Sausis Biologijos mokytoja
6 val. per T.Berzanska
metus 3. Alkoholis — situacijos jvertinimas. Klasés valandéle Lapkritis Soc. pedagogé T. Babkina
4. Girtuokliavimas. Klasés valandélé \asaris Klasés vadovas




5. Psichikg veikian¢ios medziagos. Chemija Kovas Chemijos mokytoja
Z.Bogdevitiené
6. Priklausomybés atsiradimas. Klasés valandélé Lapkritis Psichologé R. Cesokiené
IIG klasé
1.Rikymo pasekmeés. Klasés valandélé Lapkritis Sveikatos priezitiros specialisté
I. Zemaitiené
6 val. per 2. Taisyklés ir jstatymai. Klasés valandélé Sausis Soc. pedagogé T. Babkina
metus 3. Alkoholis: ka galime daryti? Kaip reikéty Klasés valandéle Gruodis Klasés vadovas
elgtis?
4. Alkoholio poveikis nervy sistemos veiklai. Chemija Balandis Chemijos mokytoja
7.Bogdevitiené
5. Psichikg veikiancios medziagos. Chemija Gruodis Chemijos mokytoja
7.Bogdevitiené
6. Psichikg veikian¢iy medziagy keliami pavojai Klasés valandele Sausis Psichologe R. Cesokiené
sveikatai.
IIIG Kklase
1. Stresai, kuriuos patiria jaunimas. Klasés valandélé Kovas Psichologe R. Cesokiené
2. Sprendimo priémimas. Klasé¢s valandéle Vasaris Soc. pedagoge T. Babkina
5 val. per 3. Ar lengva mesti rakyti? Klasés valandéle Sausis Sveikatos prieZiiiros specialisté
metus 1. Zemaitiené
4. Ka veikti laisvalaikiu? Klasés valandélé Balandis Klasés vadovas
5. ZIV/AIDS ka apie tai galvoji? Uzsiémimai, skirti Pasaulinei Gruodzio 2 T. Babkina
AIDS dienai paminéti d.
IVG klasé
1. Streso jveikimo strategija. Klasés valandéele Vasaris Psichologé R. Cesokiené
2. Apsisprendimas. Klasés valandéle Balandis Psichologé R. Cesokiené
5 val. per 3. Psichotropinés medziagos. Chemija Geguzé Chemijos mokytoja
metus 7.Bogdevidiené
4. 7ZIV/AIDS ka apie tai galvoji? Uzsiémimai, skirti Pasaulinei Gruodzio 2 T. Babkina,
AIDS dienai paminéti d.
5. Laisvalaikio leidimas be svaigaly. Klasés valandele Kovas Klasés vadovas




