Mieli téveliai,

Eisiskiy Stanislovo Rapolionio gimnazijoje nuo 2015 mety organizuojama Olweus
paty&iy prevencijos programa. Si programa paremta daugybe moksliniy tyrimy, be
to, ji efektyviai maZina paty&iy atvejy skaigiy mokyklose. Si programa taip pat
padeda paversti mokykla saugesne ir geresne vieta, kurioje mokiniai gali ramiai
mokytis. Nors programa yra taikoma gimnazijoje, mums taip pat reikia ir Jisy
pagalbos. Jus galite su savo vaiku pasikalbéti apie patyd&ias ir miisy mokyklos pries
paty&ias nukreiptas elgesio taisykles namuose. 2017 — 2018 mokslo metais
gimnazija vykdo OPKUS (Olweus Programos Kokybeés UZtikrinimo Sistema). 2018
mety pavasari sieksime tapti sertifikuota OLWEUS vardo mokykla. Mes norime
dirbti kartu ir bendradarbiauti su jumis, kad uZkirstume kelig ir sustabdytume
paty&ias musy gimnazijoje. Kai kurios §io informacinio biuletenio dalys buvo
parengtos remiantis ,NeuZsimerk. I&tiesk ranka. Sustabdyk paty&ias dabar!“
kampanijos, kurig organizavo Sveikatos iStekliy ir paslaugy administracija, Motinos
ir vaiko sveikatos biuras ir Jungtiniy Amerikos Valstijy sveikatos ir paslaugy

departamentas, medZiaga.
KAS YRA PATYCIOS?

Patyc&ios — tai, kai kas nors nuolat ir tyéia sako arba kitaip atlieka kitam asmeniui,
kuriam / kuriai sunku padiam / paéiai apsiginti, skaudinan&ius veiksmus. Paty&ios
gali bati reiSkiamos jvairiai: suduodant, uZgauliojant ZodZiais, skleidZiant melagingas
apkalbas, atstumiant ir neleidZiant dalyvauti bendroje veikloje, siungiant uZgaulaus

turinio Zinutes mobiliuoju telefonu arba internetu.
KOKIOS YRA PATYCIU PASEKMES?

Mokiniai, kurie tampa patyc&iy objektais, daZnai btna prislégti, ju saviverté Zema.
Dauguma jy kend&ia dél tokiy sveikatos sutrikimy kaip skrandZio arba galvos
skausmai. DaZnai nukendia ir ju mokymosi rezultatai. Kai kurie nuo patyd&iy
nukentéje mokiniai daZnai galvoja apie saviZudybe, o kartais ir savo noru
pasitraukia i§ gyvenimo. Neigiamos paty&iy pasekmés juos persekioja ir suaugus,
net jei po mokyklos baigimo praeina nemazai laiko. Kiekvienas Zmogus turi teise
mokykloje jaustis saugiai ir iSvengti nemalonios, su paty&iomis susijusios, patirties.

Mokiniai, kurie ty&iojasi i8 kity, taip pat turi sunkumu, tacdiau jie kitokie. Dauguma



mokiniu, kurie linke uZgaulioti kitus, isitraukia i kita ,asocialia” veikla, pavyzdZiui,
nepakltsta nustatytoms taisykléms, vagia i parduotuviu, Zaloja kity nuosavybe.
Taip pat jie gana anksti pradeda vartoti alkoholi, rukyti ar net pradeda neSiotis
ginkla. Akivaizdu ir tai, jog mokiniai, kurie ty&iojasi i§ kitu, o ypa& berniukai, papuola
i rizikos grupe, nes suauge daug daZniau isitraukia | nusikalstama veikla. Sie faktai
liudija, jog patyciy prevencija yra svarbi net ir ty mokiniy, kurie ty¢iojasi i3 kity,
labui. Patydiu liudininkais tapusius mokinius taip pat paveikia patydéios. Jie daZnai
bijo eiti | mokykla ar bati mokykloje. Jie daZniausiai jaugiasi bejégiai ir negalintys
pakeisti situacijos, taip pat daZnai juos kankina kaltés jausmas dél to, kad jie
nesiémeé jokiy veiksmy. Be to, juos padius gali {traukti | paty&iy organizavima, ir jie

dél to jausis labai blogai.
KAIP SUZINOTI, KAD IS JUSU VAIKO TYCIOJASI KITI?

Yra keli poZymiai, kurie gali padéti jums suZinoti, kad jisu vaikas kendia nuo

paty&iy. Jums vertéty susirtpinti, jei jusy vaikas:

- GriZta namo suplésytais, iSteptais ar kitaip sugadintais drabuZiais, knygomis ar

kitalis daiktais arba kai kuriy_jam priklausandiy daikty triaksta.

- Gr{Zta apdraskytas, su mélynémis ar kitaip suZalotas ir $iy suZalojimy kilmé

neaiski.

- Turi tik kelis artimus draugus, su kuriais leidZia latka, arba daZniausiar bana

vienas.
- Bijo eiti | mokykla arba bijo vienas eiti | mokykla arba pareiti namo.

- Bijo vaZiuoti mokyklos autobusu arba dalyvauti bendroje veikloje su kitais

bendraamZiais.

- GriZdamas i§ mokyklos arba i§ autobuso stotelés, renkasi aplinkinj, ,nelogiska “ ir

Hlgesnj marsruta.
- Praranda susidoméjima pamokomis arba netikétai ima prasciau mokytis.
- Kai griZta namo i$ mokyklos, atrodo liddnas, irzlus, verksmingas ir prislégtas.

- DaZnai skundZiasi skrandZio ar galvos skausmais ir kitais sveikatos sutrikimais.



- Kencia nuo nemigos, ji daZnai kamuagja kosmariski sapnai.
- Praranda apetita.
- Atrodo nerimastingas ir / arba jam bddinga Zema saviverté.

Jei jusy vaikui badingi kai kurie 18 Siy poZymiu, tai nebatinai reiskia, kad jis arba ji
kend&ia nuo paty&iu, tadiau bet kokiu atveju vertéty susirtpinti. (Tai gali bati ir kity
problemy poZymiai, pavyzdZiui, depresijos, sunkumy bendraujant ir susirandant

draugu, be to, Sie poZymiai taip pat gali liudyti apie menka susidoméjima mokykla.)
KA TURETUMETE DARYTI, JEI MANOTE, JOG IS JUSU VAIKO TYCIOJAMASI?
Jei manote, kad jlsy vaikas ken&ia nuo patydiu:

a) Pasidalinkite savo jtarimais su vaiko mokytoju arba klasés auklétoju. Jis arba ji
Zinos, ka daryti ir kaip elgtis patyc¢iy atveju, kad netinkamas elgesys liautysi. Jis

arba ji turi rimtai reaguoti | tai, kas jums kelia nerima.

b) Pasikalbékite su savo vaiku, pasakykite jam arba jai, jog nerimaujate dél jo, ir

uZduokite Siuos klausimus: - Ar kiti mokiniai mokykloje tave erzina?
- Ar kas nors mokykloje prie taves kabinéjasi?
- Gal yra mokiniy, kurie tave atstumia ir tycia neleidZia dalyvauti bendroje veikloje?

c) Pasistenkite kuo daugiau suZinoti apie vaiko kasdienybe mokykloje. Jei i jusy
vaiko tyg&iojasi kiti, jis arba ji gali bijoti arba gédytis pasakoti apie savo sunkumus.

Jus galétuméte jam uZduoti Siuos klausimus:

- Ar $§imet mokykloje tu turi artimy draugy? Kas jie tokie?

- Su kuo tu sédi prie stalo per piety pertrauka arba mokyklos autobuse?

- Ar mokykloje yra mokiniy, kurie tau labai nepatinka? Kodél tau jie nepatinka?

- Arjie atstumia tave ir neleidZia dalyvauti bendroje veikloje? O gal jie kabinéjasi?
KA TURETUMETE DARYTI, JEI MANOTE, JOG IS JUSU VAIKO TYCIOJAMASI?

- Pasidalinkite savo [tarimais su vaiko klasés auklétoju arba mokytoju.



- Pasikalbékite su savo vaiku.
- Pasistenkite kuo daugiau suZinoti apie tai, kaip jasy vaikui sekasi mokykloje.

KA DAR GALETUMETE PADARYTI, JEI MANOTE, JOG IS JUSU VAIKO
TYCIOJAMASI?

- Skirkite daugiau demesio savo vaikui.
- Pasikalbékite su savo vaiko mokytojais arba mokyklos direktoriumi.

- Paskatinkite savo vaika daugiau latko praleisti su draugiskai nusiteikusiais klasés

draugais.
- Padékite savo vaikui susirasti naujy draugy uz mokyklos riby.

- Paaiskinkite savo varkui, kaip_jis gali pasirdpinti savo saugumu, pavyzdZiui,

kreipdamasis pagalbos | suaugusijj.

- Pasistenkite, kad jasy namai baty kuo jaukesné vieta, kur vaikas galéty bati
apsuptas meilés. Jei jums arba_jdsy vaikui reikéty papildomos pagalbos,

pasikalbékite su mokyklos psichologu arba kitu psichikos sveikatos specialistu.

KA DAR GALETUMETE PADARYTI, JEI MANOTE, JOG IS JUSU VAIKO
TYCIOJAMASI?

Olweus paty&iy prevencijos programos taikymo metu vaikai bus mokomi, jog
paty&iy atveju apie tai turéty papasakoti suaugusiajam. Labai svarbu, kad koks
nors suauges asmuo (ir namuose, ir mokykloje), suZinojes apie patydias,
nedelsdamas imtysi tinkamy veiksmuy. Pateiksime jums keleta patarimu, ka galite

padaryti, jei suZinote, kad i$ jusy vaiko tyciojamasi:
a) Skirkite daugiau démesio savo vaikui.

- Palaikykite savo vaika ir pasistenkite kuo daugiau suZinoti apie patycias.
Neignoruokite patyciy ir nesitlykite vaikui [ jas nekreipti démesio, nes toks jisy

elgesys reiksty, jog patycios néra blogar.

- Nekaltinkite savo vaiko dél patyciy. Nesvarbu, ka jusy vaikas daryty ar kaip

elgtysi, jis nenusipelno patyciy.



- AtidZiai klausykités to, ka jasy vaikas pasakoja apie paty&ias. Paprasykite jo arba
Jos papasakoti apie tai, kas [vyko. Paklauskite, kurie mokiniai dalyvavo patyciose,

kur visa tai vyko, ar buvo jvykio liudininky.

- Paaiskinkite jam arba jai, kad patycios yra netinkamas ir neleistinas elgesys, ir
kad jis arba ji dél to nekaltas. Pasakykite savo vaikui, jog dZiaugiatés tuo, kad jis
arba ji isdriso apie tai prabilti. Pasakykite jam arba jai, kad pasistengsite isspresti

Sig situacija, ir paaiskinkite, kokiy veiksmy Zadate imtis.

- Jel nepritariate tam, kaip_jisy vaikas méegino susidoroti su patyciy situacia,

nekritikuokite jo arba jos.

- Nesidlykite savo vaikui kersyti. Toks elgesys neisspres problemos, atvirksciai,
kerstas gali tik apsunkinti susiklosciusia situacija, be to, vaikas mokykloje gali

turéti nemalonumy.

- Nepraraskite savitvardos, kontroliuokite savo jausmus. Pasistenkite ramiai

apmastyti tai, kokiy veiksmy Zadate imtis.

- Jel jasy vaikas maldauja jasy niekam mokykloje nepasakoti apie tai, kas nutiko,
galite jam pasakyti: , Tai, kas [vyko, yra negerai. Tai priestarauja mokyklos
taisyklems ir toks elgesys turi bati sustabdytas. Tévai sutiko padéti uZtikrinti vaiky
sauguma mokykloje. Mes privalome apie tai informuoti mokyklos darbuotojus. Mes
paZadame, jog stengsimés pagerinti situacija, o ne pabloginti “ Niekuomet
neZadeékite savo vaikui nepasakoti apie patycias mokyklos darbuotojams, jei is

tiesy ketinate tai padaryti.
b) Pasikalbékite su savo vaiko klasés auklétoju arba mokyklos direktoriumi.

- Pateikite jam faktus, kuriuos Zinote. Pasakykite jam, jog norite bendradarbiauti

su mokykla, kad kartu issprestuméte sia problema.

- Nesikreipkite | mokinio (ar mokiniy), kurie uZgauliojo jisy vaika tévus. Leiskite tai

padaryti mokyklos darbuotojams.

- Tikékite, kad patycios bus sustabadytos. Kuo daZniau apie tai kalbékités su savo
vaiku ir jo mokytojais. c) Nors vaikas, kuris tampa paty&iy objektu, néra atsakingas

uZ susiklosdiusia situacija, yra dalyku, kurie gali padéti jasy vaikui geriau jaustis:



- Skatinkite savo vaika susirasti papildomy uZsiemimy, kurie padéty jam susidoroti

su sudétingomis situacijomis, tokiomis kaip patycios.

- Skatinkite savo vaika praleisti kuo daugiau laiko su draugiskai nusiteikusiais
klasés draugais. Jei [manoma, leiskite savo vaikui bendrauti su klasés draugais ir

uzZ mokyklos riby. - Padékite savo vaikui susirasti naujy draugy uz mokyklos riby.

- Paaiskinkite savo vaikui, kaip jis gali pasirdpinti savo saugumu, pavyzdZiui,
krejpdamasis pagalbos | suaugusjjj. - Pasistenkite, kad jasy namai baty kuo
Jjaukesné vieta, kur vaikas galety bati apsuptas meilés. Kuo daZniau kalbékités su

savo vaiku.

- Jei jums arba jasy vaikui reikéty papildomos pagalbos, pasikalbékite su mokyklos

psichologu arba kitu psichinés sveikatos specialistu.
KAIP REIKETU ELGTIS, JEI JUSU VAIKAS TYCIOJASI IS KITU?

Pateiksime jums keleta patarimu, kaip reikéty elgtis, jei jasy vaikas tydiojasi i8
kitu:

a) Paaiskinkite savo vaikui, jog rimtai Zidrite | patydias ir kad toks elgesys yra

netinkamas.

b) Sukurkite aiskias elgesio taisykles, kuriy laikysités namuose. Pagirkite savo
vaika, jei jis laikosi nustatyty taisykliy ir naudokite nefizines ir pagristas bausmes,
kai taisykliy nesilaikoma. Pagrista ir tinkama bausmé paty&iy organizavimo atveju
galéty bati tam tikri laikini apribojimai, pavyzdZiui, draudimas naudotis telefonu
arba elektroniniu pastu bendraujant su draugais ir draudimas uZsiimti kita veikla,

kuri jasy vaikui patinka.

c) Praleiskite kuo daugiau laiko su savo vaiku ir kruop3&iai stebékite ir priZiarekite
jo veikla. SuZinokite, su kuo bendrauja jusy vaikas ir kaip jis leidZia laisvalaikj su

draugais.

d) Ugdykite savo vaiko gabumus ir skatinkite ji isitraukti | teigiama veikla (jvairius
klubus, muzikos pamokas ir nesmurtinius sporto birelius). Pasistenkite priZiareéti jo

elgesj ir veikla tose vietose.



e) Pasidalinkite savo jtarimais su vaiko auklétoju, mokyklos psichologu ir / arba
mokyklos direktoriumi. Bendradarbiaukite su jais, kad kartu padétuméte vaikui

suvokti, jog uZgaulus jo ar jos elgesys kity vaiky atZvilgiu turi liautis.

f) Jei jums ar jusy vaikui reikia pagalbos, pasikalbékite su mokyklos psichologu ir /

arba kitu psichinés sveikatos specialistu.

PATEIKSIME JUMS KELETA PATARIMU, KAIP PRADETI POKALBI APIE
PATYCIAS SU SAVO VAIKU:

- Man jdomu, ka tu galvaji ir kaip jautiesi dél patyciy. Ka tau reiskia savoka

patycios “?

- Ar kada nors matei, kad mokykloje vaikai tyciotysi is kity mokiniy? Kaip jauteisi
del to?

- Kaip tu daZniausiai elgiesi, kai pamatai, jog vaikai uzZgaulioja kitg?

- Ar kada nors méginai padéti vaikui, is kurio tyciojosi kiti? Kas nutiko tada? Kaip

manai, kalp turétum pasielgti, jei tokia situacija pasikartoty?
- Ar jaustumeisi ,skundiku “, jei apie patydias papasakotum suaugusiajam?

- Ar kada nors pravardZiavai kitus? Ar manai, jog tai patycios? Pasikalbékime apie

tai.

- Ar tu ir tavo draugai atstumiate ka nors ir neleidZiate dalyvauti bendroje

veikloje? (Pladiau aptarkite $io tipo patydias)

- Ar jiasy mokykloje imamasi kokiy nors veiksmuy, siekiant uZkirsti kelia paty&ioms?

Jerl taip, papasakok man apie mokyklos taisykles ir patyciy prevencijos programas.
- Kaip manai, kokiy veitksmy turéty imtis tévai, kad paty&ios baty sustabdytos?
JEI JUSU VAIKAS NEDALYVAUJA PATYCIOSE?

Patycios paveikia kiekviena mokytoja ir mokinj, nes jos turi jtakos bendram
mokyklos klimatui. Jisy vaikas gali nebati tiesiogiai susijes su patyd&iy situacija,
tadiau gali bijoti kai kuriy mokiniy ar tam tikry vietuy mokykloje, kur daZniausiai

organizuojamos patyd&ios. Gali bati, jog jusy vaikas Zino apie patyd&ias ir ne karta



yra mates patyciy situacija. Tokiu atveju jis arba ji yra susije su paty&iomis,
palaikydami tok| elges| arba ne; imdamiesi kokiy nors veiksmu, kad jas sustabdytu,
arba nieko nedarydami. Mokiniai, kurie néra tiesiogiai susije su paty¢iomis, atlieka
svarby vaidmenij, nes gali sustabdyti arba uZkirsti kelia patyioms. Dél Siy
prieZas&iy Olweus patyd&iy prevencijos programa taikoma visoje gimnazijoje.
Diskusijy ir bendry aptarimy bei situacijy inscenizavimo metu jusy vaikas suZinos,
kaip jis arba ji gali sustabdyti paty&ias. Jus taip pat galite padéti savo vaikui
suZinoti, kaip kovoti su paty&iomis, kalbédamiesi apie tai namuose. Padrasinkite

savo vaika pasidalinti su jumis savo mintimis ir rupesdiais, susijusiais su mokykla.

PATEIKSIME KELETA PATARIMU, KAIP GALITE PRADETI POKALBI APIE
PATYCIAS SU SAVO VAIKU:

- Man jdomu, ka tu galvaji ir kaip jautiesi dél patyciy. Ka tau reiskia savoka

patycios “?

- Ar kada nors matei, kad mokykloje vaikai ty&iotysi is kity mokiniy? Kaip _jauteisi
del to?

- Kaip tu daZniausiai elgiesi, kai pamatai, jog vaikai uZgaulioja kitg?

- Ar kada nors méginai padéti vaikui, is kurio tycigjosi kiti? Kas nutiko tada? Kaip
manai, kaip turétum pasielgti, jei tokia situacija pasikartoty? Gal as galéciau padéeti

tau sugalvoti ar isméginti daugiau pagalbos patyciy atveju bady?

- Ar jaustumeisi ,skundiku “, jei apie patydias papasakotum suaugusiajam?
(Pasikalbékite apie tai, jog pasakymas apie patydias néra skundimas, o teisingas

Zingsnis, norint padéti vaikui, kuris kendia nuo patyciy.)

- Ar norétum kam nors pasipasakoti, jei i§ taves ty&iotysi kiti? Kodél? Kodél ne? Ar
tu galétum apie tai pasikalbéti su manimi? Kam mokykloje galétum apie tai
papasakoti? - Ar kada nors pravardZiavai kitus? Ar manai, jog tai patycios?

Pasikalbékime apie tar.

- Ar tu ir tavo draugar atstumiate ka nors ir neleidZiate dalyvauti bendroje veikloje?

(Pladiau aptarkite sio tipo patydias)



- Ar jasy mokykloje imamasi kokiy nors veiksmuy, siekiant uZkirsti kelia patycioms?

Jerl taip, papasakok man apie mokyklos taisykles ir patyc&iy prevencijos programas.

- Girdéjau, jog jasy klaséje organizuojamos klasés valandélés, per kurias kalbate
apie tokias problemas kaip, pavyzdZiui, patycios. Apie ka kalbéjote Sios savaités

klasés valandéléje?

- Kaijp manai, kokiy veiksmuy turéty / galéty imtis tévai, kad patyc&ios baty

sustabdytos?

Jei jums kyla kokiy nors klausimu, susijusiy su misy mokyklos paty&iy prevencijos
programa, prasome susisiekti su savo vaiko klasés auklétoju, kitais mokytojais ar

specialistais. Siekiant uZkirsti kelig paty&ioms, labai svarbu bendradarbiauti ir dirbti
visiems kartu. Adia, kad domités ir palaikote misy programa. Daugiau informacijos

apie musy darbg ir kaip jums galétume padéti rasite www.rapolioniogimnazija.lt



http://www.rapolioniogimnazija.lt/

